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Este año, reafirmamos 

nuestra visión institucional 

para el periodo 2025-2030: 

ser una institución promotora 

de entornos saludables y 

protectores frente al 

consumo de sustancias 

psicoactivas, desde una 

perspectiva de derechos, 

salud mental y desarrollo 

humano integral.

Con profunda gratitud y renovada esperanza, 

me dirijo a ustedes al presentar el Informe 

Anual 2024 de nuestra institución. Este 

documento no solo da cuenta de los 

resultados alcanzados, sino que también 

refleja el compromiso, la entrega y la 

convicción con la que, día a día, buscamos 

transformar vidas en contextos de 

vulnerabilidad.

UNA VISIÓN

COMPARTIDA

• En el Programa de Adicciones, el 87% de los jóvenes 

atendidos lograron mantenerse en abstinencia y reducir 

situaciones de riesgo, mientras que el 90% de sus 

familias mejoraron significativamente sus dinámicas 

internas. Esto no solo representa indicadores 

favorables, sino historias concretas de recuperación y 

dignidad recuperada.

• El Programa de Salud Emocional fortaleció el 

bienestar psíquico de nuestros beneficiarios: 67% logró 

reducir niveles de ansiedad y depresión, y 60% adoptó 

estilos de vida más saludables. En un contexto donde la 

salud mental cobra una relevancia urgente, estas cifras 

nos confirman que vamos por el camino correcto.

• El Programa de Prevención JE-Luciérnagas alcanzó 

a más de 1,600 niñas, niños y adolescentes. El 80% 

fortaleció factores protectores, mientras que más del 

50% adquirió herramientas para reconocer los daños del 

consumo de sustancias. Esta labor preventiva es una 

inversión hacia un futuro más resiliente.

.



…UNA VISIÓN COMPARTIDA

Desde 1995, cuando se formalizó nuestra figura como I.A.P., hasta la obtención en 

2024 de la acreditación “A” de Filantrofilia, hemos recorrido un camino de crecimiento 

profesional y ético, generando un retorno social de $3.16 pesos por cada peso donado, 

un testimonio claro de nuestro impacto colectivo.

Estos logros no serían posibles sin el compromiso invaluable de quienes integran 

nuestra comunidad. Agradezco con sincera admiración a:

Conscientes del camino recorrido, abrazamos el futuro con esperanza. Nos 

esperan nuevos retos, pero también nuevas posibilidades para seguir construyendo 

un mundo más justo, más empático y libre de adicciones.

Gracias por ser parte de esta historia.

Con gratitud y compromiso

Iris Romero Ascanio

Presidente del Patronato.

Nuestro equipo operativo y 

profesional, cuya vocación es 

la piedra angular de nuestros 

programas.

Las familias beneficiarias, 

por su valentía y confianza 

en nuestros procesos.

Las escuelas, maestras y 

maestros, por su apertura al 

trabajo preventivo.

Nuestro equipo terapéutico y 

médico, por acompañar con 

ciencia y calidez cada 

historia.

Nuestros donantes, aliados 

institucionales y voluntarios, 

por creer y apostar por 

nuestra causa.

Y, por supuesto, a mis co-

legas del Patronato, por su 

visión, responsabilidad y  

generosidad en laconduc-

ción de esta misión com-

partida.



JUNTOS EN LA 

MISIÓN

Desde hace 39 años, JLE trabaja de la mano 

con personas en contextos vulnerables por 

medio de programas orientados a la preven-

ción y tratamiento de farmacodependencias, 

así como a la atención de la salud emocional. 

La labor de la Institución se caracteriza por  

un trato humano y profesional hacia las 

personas y sus familias.

Los testimonios que he-

mos recibido de nuestros 

niños, jóvenes y familias, 

nos recuerdan que nues-

tra labor es más que un 

servicio: es una oportuni-

dad para transformar vi-

das. Cada historia de su-

peración nos motiva a ser 

constantes, innovando y 

fortaleciendo nuestras es-

trategias para garantizar 

que nuestros servicios 

sean eficientes, con éxito, 

pero, sobre todo, sosteni-

bles en el tiempo. En JLE, 

cada historia que escu-

escuchamos, cada alma 

que tocamos, nos recuer-

da por qué hacemos lo 

que hacemos: porque to-

dos merecen una oportu-

nidad para sanar, para 

reconstruirse, para vivir 

sin adicciones.

Gracias al esfuerzo conjunto de nuestro equipo operativo, 

patronato, voluntarios, aliados y donantes, hemos logrado 

impactar en la vida de miles de personas, ofreciendo pro-

gramas de prevención, atención integral y proporcionan-

do acompañamiento en procesos de reinserción social. 

Agradecemos profundamente a todos ellos, nada de esto 

sería posible sin el corazón y la entrega de quienes cola-

boran para que nuestra misión cobre vida. 

El camino sigue y, aunque sabemos que hay mucho por 

hacer, también tenemos la certeza de que no estamos 

solos; con tu ayuda con tu compromiso y con tu amor por 

esta misión, seguiremos adelante para construir y forta-

lecer comunidades escolares seguras, continuaremos tra-

bajando, como lo hemos hecho por casi 4 décadas para 

cimentar una sociedad más informada, solidaria y libre de 

adicciones.

Gracias por ser parte de esta misión.

Lic. Blanca Ferreyra Alarcón

Directora General.



Desde hace 40 años, Juventud, Luz 

y Esperanza trabaja de la mano con 

personas en contextos vulnerables 

por medio de programas orientados 

a la prevención y tratamiento de 

farmacodependencias, así como de 

atención a la salud emocional. La 

labor de la Institución se caracteriza 

por un trato humano y profesional 

hacia las personas y sus familias.

El trabajo comprometido de quienes 

integran JLE, busca principalmente 

la reinserción social de los jóvenes 

que acuden a tratamiento, así como 

el desarrollo de habilidades para la 

vida de niños y adolescentes con el 

objetivo de prevenir el inicio del 

con- sumo de sustancias y el 

desarrollo de conductas de riesgo.

QUIENES SOMOS 

EN JLE



Caminar con personas vulnera-

bles y sus familias, ofreciéndo-

les un espacio profesional en la

prevención, reducción del daño

y tratamiento de fármacodepen-

dencias y situaciones críticas

asociadas con el fin de disminuir

el sufrimiento personal, familiar

y social.

Misión

Ser una institución promotora de

entornos saludables y protecto-

res frente al consumo de sustan-

cias psicoactivas en contextos

de vulnerabilidad social, a través

de nuestros programas especia-

lizados en la atención a la salud

mental y la prevención y trata-

miento de adicciones, fortale-

ciendo el ejercicio del derecho a

la salud y a una vida libre de

adicciones.

Visión

Sentido y Rumbo



El objetivo de este programa

es acompañar a los jóvenes y

sus familias en la creación de

espacios de contención segu-

ros ante las conductas que

facilitan el uso/abuso de sus-

tancias piscoactivas. De esta

forma, se les brindan he-

rramientas para enfrentar y

mantener la abstinencia en

los ámbitos familiar, laboral,

escolar y social.

Busca que los beneficiarios con

padecimientos como ansiedad y de-

presión no graves, desarrollen herra-

mientas para tener una salud emocio-

nal óptima, aprendiendo un manejo

adecuado de las emociones, lo cual

impacta en su interacción con el en-

torno.

Programa de 

Atención a

la Salud Emocional

Servicios

• TERAPIA INDIVIDUAL O GRUPAL

• ATENCIÓN PLENA

• TALLERES DE PSICOEDUCACIÓN

• INTERVENCIÓN EN CRISIS

• GRUPOS DE APOYO

• PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL

TRATAMIENTO EN ADICCIONES



Resultados

• JLE realizó la 4ª Feria de la Salud Mental “Mente sana, Vida sana” en la alcaldía Miguel Hidalgo.

• Gracias a la alianza con Fundación Clara Moreno Miramón I.A.P, se han atenido diversos casos en

el Programa de Salud Emocional.

• Capacitación a los colaboradores de Grupo Altía, I.A.P., sobre emociones y manejo del duelo, y

“Operación Calma”.

Resultados cualitativos

Población atendida en el

2024 con servicios recu-

rrentes y servicios even-

tuales a través de los

programas de Tratamien-

to y de Atención a la

Salud Emocional.

Programa de Atención a la

Salud Emocional

Disminuyeron sus niveles de ansiedad y/o 

depresión.

Lograron estilos de vida saludables, 

incrementando su comunicación asertiva 

e interacción social.

lograron modificar patrones de conductas 

que obstaculizaban su desarrollo 

personal y emocional. 

Programa de Tratamiento en adicciones

De los familiares modificaron las relaciones al interior

de sus hogares, lo que favoreció un acompañamiento

más cercano y cálido para con sus hijos.

Mantuvieron la abstinencia, logrando identificar facto-

res de riesgo y generaron factores de protección.

De los jóvenes lograron disminuir situaciones de ries-

go, asociadas al consumo de sustancias psicoactivas.

De los usuarios, implementaron nuevamente, activi-

dades de corte educativo y/o laboral.

De los beneficiarios con consumo de sustancias,

realizaron la prueba de detección de riesgos ASSIST



Basado en la metodología “Alas Vi-

vas”, el programa JLE-Luciérnagas

entrena a los niños y jóvenes inscritos

en el sistema de educación básica y

media de la CDMX en el fortale-

cimiento de habilidades para la vida y

desarrollo de factores protectores con

el fin de disminuir los riesgos que se

encuentran asociados al consumo y/o

abuso de drogas, tales como la deser-

ción escolar y padecimientos de tipo

emocional.

Además de incluir a la red familiar de

los alumnos, el programa capacita a

profesores para aumentar sus com-

petencias docentes en el aula, do-

tándolos con herramientas para mejo-

rar sus habilidades emocionales.

El elemento diferenciador de este pro-

grama respecto de otros, radica en la

detección temprana de casos de alto

riesgo, asociados al uso/abuso de

sustancias psicoactivas.

Asimismo, se realizan actividades en-

focadas al fortalecimiento de factores

protectores, entre las que se incluyen

campañas preventivas en la comuni-

dad y talleres psicoeducativos.

PROGRAMA DE PREVENCIÓN



Resultados

Resultados cualitativos

Población atendida con el

Programa JLE-Luciérnagas:

Con la intervención en seis centros escolares

de la alcaldía Miguel Hidalgo, promovieron no

solo el desarrollo de habilidades para vida en

el alumnado, sino también la crianza positiva

con madres y padres, y la salud emocional de

los docentes.

Con relación al trabajo con padres de familia,

se destinaron 14 talleres en los que se

promovieron prácticas de crianza respetuosa, y

prevención de riesgos como el consumo de

sustancias.

De los niños, reflejan tener habilidades protectoras

para enfrentar el entorno social.

Programa de Prevención JLE-Luciérnagas

De los niños obtuvieron atención oportuna, a través de

los programas de Tratamiento.

De los niños y adolescentes, fortalecieron sus

factores protectores.

De los niños, tienen conocimientos sobre daños y

consecuencias acerca del consumo de sustancias

psicoactivas.

De los adolescentes, entrenan las habilidades para la

vida (emocionales, sociales y cognitivas).

A través de las 4 conferencias al personal

docente, abrió paso a la reflexión individual y

colectiva sobre su bienestar emocional en el

contexto escolar.



ZONA 

PONIENTE

ZONA

ORIENTE

ZONA

CENTRO

ZONA 

NORTE

ZONA 

SUR

CDMX

• Álvaro Obregón

• Azcapotzalco

• Benito Juárez

• Cuauhtémoc

.

En 2024, tuvimos presencia con los

programas que operamos en 8 de las

16 alcaldías de la CDMX.

• Gustavo A. Madero

• Iztacalco

• Magdalena Contreras

• Miguel Hidalgo

.

ALCANCE EN LA

REGIÓN



Tania T.

Usuaria de Tratamiento

“A quien corresponda:

Por medio de la presente, hago de su cono-

cimiento, que me gusta mucho el servicio

que brindan en Juventud, Luz y Esperanza.

El trato de psicólogos y psiquiatra es ama-

ble.”

“Las lecciones son como i-

deas para que aprendas

de tu vida, por ejemplo, si

hiciste algo o tal vez no te

salió bien, alguien adulto te

puede dar una lección pa-

ra que cuando vuelvas a

hacer eso, no cometas el

mismo error.

La mejor lección que se

pudo aprender es la de no

meterte en conflictos; se

puede arreglar platicando,

calmando las cosas y no

hacer más grande el

problema.

Aplicamos esto en la vida,

tratando de recordar la lec-

ción del programa.”

Renata M.

Secundaria 168 (Programa

JLE - Luicérnagas

“Soy mamá de un paciente, el cual se

está atendiendo con ustedes en JLE

desde el mes de agosto. Fue canalizado

de la escuela por mala conducta con sus

compañeros de grupo, era un reporte tras

otro y no quería entender u obedecer a

sus profesores.

Desde que lo empezaron a atender, sí he

notado un cambio en sus estados de

ánimo, se ha sentido mejor y está

tratando de controlar sus impulsos y

enojos.”

Patricia M.

Madre de usuario en tratamiento.

“Las lecciones que nos han dado, tienen un

aprendizaje muy bueno, debido a que se enfocan

en temas de la vida y adolescencia. Estos son

sobre problemas que llega a tener un adolescente

en el transcurso de secundaria como el consumo

de alcohol, sustancias ilícitas, consumo de drogas,

etc.”

Angel S.

Secundaria 168 (Programa JLE Luciérnagas

VIVENCIAS 

COMPARTIDAS



FINANCIERO

36%

28%

19%

9%

8%

EGRESOS %

COSTO POR TRATAMIENTO

COSTO POR PREVENCIÓN

COSTO DE ADMINISTRACION

COSTO PROCURACION

OTROS

67%

13%

7%

5%

5% 3%

INGRESOS %

CONVOCATORIAS

ARRENDAMIENTO DE

INMUEBLES

DONATIVOS EN ESPECIE

PERSONAS FISICAS

INGRESOS POR BAZAR

CUOTAS DE RECUPERACIÓN



ESTADOS 

AUDITADOS



ESTADOS 

AUDITADOS



ESTADOS 

AUDITADOS



Filantrofilia nos

Reconoce

Este año fuimos evaluados

por Filantrofilia (La Califica-

dora Social de México), cu-

yo objetivo es certificar el

desempeño de las organi-

zaciones de la sociedad ci-

vil y de esta forma, promo-

ver la máxima transparen-

cia, profesionalismo y efica-

cia del sector social mexica-

no, para potencializar su im-

pacto.

Esta medición se obtuvo a través de un cálculo ex-post, basado en una eficacia del 70.3%, lo

que significa que ese porcentaje de beneficiarios no cuentan con otra opción de atención y

atribuyen a la atención brindada por JLE uno o más cambios positivos en su calidad de vida.

DESARROLLO

INSTITUCIONAL

La evaluación comprendió los siguientes

aspectos:

a) Calificación de Desarrollo Institucio-

nal.

Se obtuvo un puntaje de 3.26, brindándo-

nos así, una calificación de “A”.

b) Eficacia

Subraya que el 84.2% de los beneficiarios

atribuyeron una alta calificación a la aten-

ción brindada por JLE, lo que generó uno

o más cambios en su calidad de vida.

c) Eficiencia

Refiere que por de cada peso utilizado por

la Institución, 70 centavos llegan direc-

tamente a los beneficiarios. Tan sólo en

2023, se alcanzó una cobertura de 2,926

beneficiarios.

d) Retorno Social sobre Inversión

Esto requiere una mención especial, ya

que en la evaluación realizada al proyecto

“Prevención, detección oportuna y aten-

ción de adicciones en niñas, niños y ado-

lescentes de las alcaldías Miguel Hidalgo

y Cuauhtémoc de la Ciudad de México”,

financiado por la Fundación Gonzalo Río

Arronte, se determinó que, por cada peso

donado a la Institución, se generaron

$3.16 pesos como beneficio a la sociedad.



…Filantrofilia nos Reconoce

A continuación, se presenta un comparativo de Juventud, Luz y Esperanza y

otras instituciones donde se observa un alto puntaje en los rubros de

Desarrollo Institucional y Retorno Social de la Inversión, posicionando a JLE

como una institución seria en la prevención y tratamiento de adicciones.

Fuente: https://www.filantrofilia.org/organizaciones-calificadas



Aliados del Cambio



Extendemos un agradecimiento a quienes,

con su apoyo constantes durante 2024,

nos permitieron llegar a más personas.

Donantes



Estamos muy comprometidos en mejorar

las condiciones de vida de niños y jóvenes

vulnerables, por lo que hoy solicitamos tu

ayuda para sumarte a esta cándida labor.

Hay diversas formas de ayudar.

Donativos:

Puedes contribuir por medio de una donación en efectivo, ya sea ú-

nica o recurrente. También son bienvenidos los donativos en especie,

como alimentos no perecederos, ropa en buen estado, insumos mé-

dicos, material escolar, entre otros.

Voluntariado: Donando tu tiempo y talentos como una forma valiosa

de ayudar a los demás.

Concientización y promoción:

Compartiendo la labor de JLE en redes sociales, a través de tu par-

ticipación campañas de sensibilización y comunicando a amigos y

familiares sobre la importancia de la causa.

Participación en eventos:

Tu presencia en conferencias, ferias de la salud o eventos de pro-

curación de fondos, organizados por la Institución, ayuda a generar

apoyo y visibilidad para la organización.

También 

necesitamos 

aliados como tú…



Juventud, Luz y Esperanza
I.A.P.

Lago Ginebra 28, Col.

Cuauhtémoc Pensil

Miguel Hidalgo

C.P. 11490

CDMX

55 4799 91 55

55 5255 3169

55 5254 6835

jledireccion@gmail.com

www.jleadicciones.org


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25

