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Juventud, Luz y Esperanza |.A.P. es
una organizacion sin fines de lucro,
gue se dedica al tratamiento vy
prevencion del fenomeno de la
farmacodependencia con un trato
humano y profesional hacia los

usuarios.

Desde hace mas de 30 afios, esta
institucion se enfoca en la poblacién
mas vulnerable, que son los nifios y
jévenes de escasos recursos y a sus

familiares.
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La organizacion

Mision

Caminar con personas vulnerables y sus familias,
ofreciéndoles un espacio profesional en la prevencion,

reduccion del dafio y tratamiento de
farmacodependencias y situaciones criticas
asociadas, con el fin de disminuir el sufrimiento

personal, familiary social.
Vision

Ser una Instituciéon reconocida por la excelencia de sus
programas y servicios profesionales, especializados en
tratamiento y prevenciéon de adicciones a sustancias
psicoactivas, asi como por la calidez en el trato hacia la
poblacién vulnerable.


http://www.flaticon.com/

Patronato

Ana Lira Montes de Oca
Presidente

Iris Romero Ascanio
Secretaria

Bertha Arandia de la Pefa
Tesorera

Vocales

Bernardo Cardona Lira
Enrigueta Demichelis Berchiatti
Icela Acufia Aznar

Rufina Martinez Moreno
Patricia Urencio Castro

Organo
de
Gobiern

Equipo Directivo

Blanca Ferreyra Alarcén
Directora General

Lilia Cristina Soria Garcia
Coordinadora de Administracion

Verdnica Mendoza Ordoéinez
Coordinadora de Comunicaciony
Procuracion de Fondos

Consuelo Salcedo Gonzalez
Coordinadora de Tratamiento

Abraham Hernandez Rojas
Coordinador de Prevencion

Imagen: Algunos miembros del Patronato (izq. — der. ) :
Rufina Berlie, Bertha Arandia, Bernardo Cardona, Ana Lira
e Iris Romero
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Mensaje de la Presidente

del Patronato

Un afio que transcurre en la vida de una institucion, es una fuente
inagotable de experiencias y aprendizajes. Asi lo ha sido para
Juventud Luz y Esperanza I.A.P. el 2016, en el que se navegod en
varias ocasiones en mares turbulentos, representados por
cambios trascendentales en puestos de importancia, que trajeron
despedidas de una muy querida y exitosa direccion, para abrirse a
nuevas experiencias y adaptaciones. Esto constituyo sin duda, la
plataforma para aprender, buscar, ajustar y demostrar el gran
profesionalismo y entrega de los equipos que conforman esta
organizacion en sus 31 afios de vida.

Juventud, Luz y Esperanza |.A.P. no perdi6 el derrotero, siempre
atenta a su misién en pro del impacto social que México requiere
en los rubros de salud y familia, se esforzé, como lo demuestra el
informe que ahora se entrega, para ser fiel a su propdésito y rendir
buenas cuentas a la sociedad por la labor realizada con los méas
vulnerables.

Es por eso que el Patronato desea agradecer a los equipos de
Tratamiento, tan cercano a aquéllos que en ese momento sufrian
una adiccion a sustancias psicotropicas y a sus familias,
proporcionandoles herramientas para encontrar la libertad; asi
como al equipo de Prevencion, haciendo vivir a cientos de nifios
gue habitan en zonas de riesgo, el Programa JLE-Luciérnagas,
para que aprendan a prevenir aquellos escoyos que los conviertan
en esclavos de la drogadiccion; toda la entrega y esfuerzo
realizado en ese dificil afo.

A todos los donantes: personas fisicas y financiadoras, las
aportaciones tan importantes que ofrecieron, ya que, sin ellas,
hubiera sido imposible desarrollar la accién propuesta por el
fundador, Jean Pujebet Simon, Sacerdote Marista:

RESCATAR ESTRELLAS.

Muchas, pero muchas gracias.

v////’/p//xf/'/”

Ana Lira Montes de Oca
Presidente del Patronato
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Tratamiento

En Tratamiento, Juventud, Luz vy
Esperanza es una  Comunidad
Terapéutica de Centro de Dia.

El Modelo ECO2 es el método con el

que se trabaja y fue desarrollado por

organizaciones mexicanas con la :
asesoria de expertos europeos. Al £ \

o
Los objetivos que se persiguen con este /Y \\ N s
modelo son: : Re a ta

unaestrella

7\ 7
Modalidades
Tratamiento Semiresidencial Tratamiento Ambulatorio Tratamiento Familiar
Para familiares de un experimentador o
Para personas con dependencia Para personas experimentadoras, que dependiente al alcohol y/o drogas

leve 0o moderada al alcohol y/o estan iniciando un consumo de drogas y ilicitas, aunque este Gltimo no acuda
alguna droga ilicita. no son aun dependientes de ellas. a tratamiento en JLE.




Prevencion

La metodologia del programa se
basa en el Modelo de Prevencion
Chimalli, éste trabaja con factores
de riesgo y factores de proteccion, a

través de las ensefianza de

habilidades para la vida.

Al igual que las luciérnagas, todos tenemos
una luz propia en las etapas de nuestra vida,
la cual nos guia de manera natural hacia la
proteccion, es por eso que el Programa de
Prevencion y Otros Riesgos Psicosociales
gue se lleva a cabo en la Institucion, tiene
por nombre “JLE-Luciérnagas”, pues ayuda
a los participantes a reconocer esa luz

protectora.

A partir de los
resultados se disefia
un programa
especifico de 10
lecciones para cada
una de las
comunidades
escolares.

Se realiza un
diagndstico en
cada una de las
comunidades
escolares.

A la par, se forman redes
de padres de familia con
un programa especifico,

de acuerdo a las

necesidades detectadas,

con el fin de formar
grupos autogestivos.

Se trabaja también
con los maestros
de las escuelas, en
talleres preventivos.

Al finalizar, se realiza
una evaluacién con
instrumentos
predisefiados; esto
nos permite observar
los cambios
generados por el
programa.




Impact
pacto




Logros en

Tratamiento

1 er Seminario
de Familias

En un gran intercambio
de experiencias e ideas,
los familiares mas avanzados
participaron apoyando a los
de nuevo ingreso.

3

» Grupo de Induccién a Familiares, cuyo
objetivo es que las familias recién
llegadas, se integren de una mejor
manera al Programa de Tratamiento.

» Grupo de Reinsercién Social para los
jévenes en tratamiento.

« Grupo de Codependencia para
Familiares.

Se inaugur6 este espacio creado gracias al donativo del
Fondo Familia Coca-Cola, a través de la Fundacion
Coca-Cola, para que los beneficiarios de JLE accedan a
herramientas tecnolégicas que les brinden conocimientos
Utiles para su proceso de reinsercion social.

Taller “"Emprende”

L)
Fundacion Pro empleo, coordind W
este espacio, el cual tuvo como

finalidad que los usuarios vy
familias desarrollaran un plan de
negocios a través de un programa .
de consultoria empresarial.

Icono por Freepik en www.flaticon.com



Logros en

Tratamiento

Poblacion fija: 194 360/0 de los jovenes en abstinencia
Personas con habilidades de

) cuentan
atbendidas Poblacion Flotante: 316 m. ... afrontamiento de estrés en
situaciones de sufrimiento vy
Poblacion total: 510 logran mejores relaciones

sociales.

Logro
einserciones de la

. . ) ; de la poblacion
Sociales exitosas abstinencia atendida

de los jovenes en abstinencia

: o cuentan con habilidades de
Usuarlos 45 /o afrontamiento de estrés en
situaciones de sufrimiento.
dados de alta

Logra la reduccién de dafos y
riesgos en el consumo

Ingresa al trabajo o la

Actividades 7 o/o escmﬁ

Primeros contactos

Se mantiene funcional al

400 menos un afio al haber
o finalizado el tratamiento

Diagnosticos

Actividades para usuarios

Actividades para familiares

Familias que modifican su

funcionamiento y mantienen 51 0/

una conducta reforzadora de (o0
12

la abstinencia.



Testimonios
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Logros en

Prevencion

En 2016 se realiz6 por segunda ocasién un proyecto de
Prevencién Universal (masivo), en la licitacién publica
del Instituto para la Atencién y Prevencion de las
Adicciones de la Ciudad de México (IAPA), en la que se
eligio a JLE por su experiencia y profesionalismo en
los procesos operativos de calidad en la prevencion de
adicciones. Este se realizé en el ultimo semestre del
afio en las 16 delegaciones de la CDMX.

Asi, la Organizacién se ha convertido en institucion
referente en procesos preventivos, capacitando a
colaboradores para el IAPA con el objetivo de realizar
acciones preventivas comunitarias, siendo una
institucion gubernamental que regula este tipo de
acciones en toda la ciudad de México.

Poblacién fija: 1500 Acividades
zte(;:girg;i Poblacién Flotante: 3500 m .
Poblacion total: 5000 Lecciones de ‘
habilidades
para la vida
ingi g En las &reas de conocimiento para la proteccion que impartidas: ® 000
lba el , btuvi | igui
n ;:(iz e ienv(z;\rgam (;n?cr)osgéallgnt?alzz :o tuvieron los siguientes . - . .
ol 0 | s -
Icnoili?]ron ? e SfIUd ant@gté)izles de
700, ER R BN e
o - 7

de  habilidades [ % g % % o 0o
protectoras, lo que % % é % % Se)ngIif;d
les pe_rmite contar  Sydy) % % % % % e
con mejores factores % % % % % % Escuelas
protectores para / / % % % % atendidas

acer frente a los [N / / / . . -
:]iesgosfpsictosocia:es g g ’g g g g cJoLnE?I programe
y a alguna oferta de 60 é é ﬁ ﬁ é é

Luciérnagas:

consumo de drogas. 14



Testimonios
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Delegaciones impactadas
por ambos programas

La parbicipacion
en el resto de las
delegaciones y
municipios  del
inGerior, suma el

100%

Estado de México Chalco, Chicoloapan, Cuautitlan,
Ecatepec, Huixquilucan, Naucalpan,
Nezahualcéyotl, Tepotzotlan,
Teotihuacan, Tlalnepantla, Tultitlan
Michoacan Acambay

Icono por Freepik en www.flaticon.com 1 6






Ingresos y

Egresos

1%

Ingresos

B Proyectos

2 Personas Fisicas

_ Personas Morales

W Generacién de ingresos

B Especie

1%

Egresos

B Prevencién

B Tratamiento

1 Administracién
B Otros




Tu donativo en

porcentaje

1%

Proyectos

Personas fisicas

Personas morales

- Donativos en especie



Colaborador




Donantes y Financiadoras

I nstitutoparala iil
(N Atenciény LT
revencion delas h"“" I i
Adicciones enla =llll""""""l“llli . .
CIUDAD DE MEXICO """I]I]"[IIII e leu]ando
) . un Manana
Nacional Monte de Piedad _

\

alpurar

El Rostro Humano
de la Contaduria Poblica, A.C.

RESTAURANTE

c A Charities Aid Wonderful m

Foundation .
citrus..

P\@\)\N PE NI/V()S - adippsa

OUF o SIF
ICAP fecno Lite
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Aliados

3 g " | } |
o |||'n,','.‘:'f.'.(

Junta de
Asistencia
Direccién ﬁeneral Privada del
de Tratamiento Distrito Federal

para Adolescentes

FEMEXCOT

FEDERACION MEXICANA DE
COMUNIDADES TERAPEUTICAS

Cemefi

CENTRO MEXICANO
‘ PARA LA FILANTROPIA

Armoma

amz Zd?"
Fortaleciendo a la familia 0 TRIBUNAL
SUPERIOR
DE J U STI c IA FUNDACION PRO NINOS DE LA CALLE, ILA. P.
DEL DF
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Voluntarios

Gracias a todas esas personas que sin

remuneracion alguna, pusieron a disposicion

de JLE sus talentos, durante el 2016.

Trabamiento

=1 Arriba: Jonathan David Garcia,
instruyendo computacion a los
usuarios.

Izquierda: Shantal Ayala,
recibiendo reconocimiento por su
labor en el é&rea, brindando
” acompafiamiento a los jovenes.

Derecha: Raquel Maldonado,

DesarrO"O ;:g:sic;r?amﬁg?ndo en el tema de
InstiGucional

Arriba: Claudia Helu
apoya editando,
disefiando y
administrando el sitio
web y el boletin
mensual.

Derecha: la Maestra

Lupita Alvarez dona su
tiempo y recursos desde — =
hace varios afios.



Redaccion y
disefo:

Claudia Helu

Fotografia:
Juventud, Luz y Esperanza
Dulce Garcia 1A
n /Juventud Luz y Esperanza IAP

ﬂ @JLEiap
Institucion
[Jle lap de Asistencia INSTITUCIONALIDAD

i Y TRANSPARENGIA]
Privada (1AP) Y TRANSPARENCIA

Cemefi

Lago Ginebra 28

Col. Cuauhtémoc Pensil - .
Delegacion Miguel Hidalgo (55) 52.03.89.25 jleiap@prodigy.net.mx
C.P. 11490 (55) 52.55.31.69 www.jleadicciones.org

Ciudad de México



