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MENSAJE DE
DIRECCIÓN
El próximo 20 de febrero celebraremos nuestro 40.º Aniversario Institucional. Nos llena de 
alegría conmemorar una fecha tan significativa en la historia de JLE, ya que a lo largo de es-
tos años se han rescatado estrellas e iluminado luciérnagas, a través de nuestros Programas 
de Tratamiento y Prevención de Adicciones.

Una historia que sigue brillando

Cada aniversario representa un momento  
especial para celebrar la vida de quienes dieron 
inicio a esta obra y de aquellas personas que 
confiaron en nosotros, lograron la abstinencia y 
hoy son autosuficientes. 

Reconocemos a los directivos y docentes de las escuelas que han abierto las puertas a nues-
tro programa preventivo, permitiéndonos fortalecer en cada niño, habilidades para la vida que 
les ayuden a afrontar situaciones adversas desde la resiliencia.

Nada de esto habría sido posible sin la visión fundacional de Jean Pujebet Simón y la confian-
za y apoyo de todos ustedes, por ello, reitero nuestro agradecimiento.

Lic. Blanca Ferreyra Alarcón Dirección General 

40 años rescatando estrellas
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El Área de Tratamiento de Juventud, 
Luz y Esperanza, avanzó en el trabajo 
del Grupo Mixto del programa, inte-
grando a personas usuarias y a 
sus familias, tanto del modelo se- 
miresidencial (Centro de Día) como 
del programa ambulatorio.

Este espacio ha permitido reforzar la 
importancia de los vínculos familiares 
como red de apoyo y factores de pro-
tección dentro del proceso de rehabi-
litación.

En el Centro de Día, se continuó forta-
leciendo el trabajo de actividades de 
la vida cotidiana, reconociendo que la 
asignación de responsabilidades es 
un pilar fundamental del tratamiento. 
Tareas como la preparación de alimen-
tos, no solo fomentan la autonomía y 
el compromiso, sino que también nos 
recuerdan que la rehabilitación y los 
cambios significativos se cocinan día a 
día. Imágenes: (arriba): Sesión de Grupo Mixto; 

(abajo): Actividad de Vida Cotidiana con 
ususarios en Semiresidencial

TRATAMIENTo
Por: Luis Marlon Cuarto Leyva

Operador de Vida Cotidiana
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PREVENCIÓN

Aprender para la vida 

Por: Edith Pelcastre 
Responsable del Área de 

Prevención

El Equipo de Prevención regresó a la Escuela Primaria 
Ogazón de la alcaldía Miguel Hidalgo para darle conti-
nuidad al ciclo preventivo, lo que nos permitió 
reencon-trarnos con los alumnos fortaleciendo sus 
habilidades para la vida.

Iniciamos el ciclo en la Escuela Secundaria #54 “Re-
pública de Bolivia” con la entrega de manuales, lo que 
representa una oportunidad para seguir sembrando 
acciones preventivas que dejen huella en el presente y  
futuro de los adolescentes.

Gracias a las comunidades escolares que confían, a quie-
nes acompañan y a cada integrante del equipo, que hace 
posible este trabajo con compromiso. Estas acciones 
marcan el comienzo de algo que promete seguir iluminan-
do vidas.

Imágenes: (izq.) Entrega de manuales preventivos en la  Escuela Secundaria 
#54 “República de Bolivia; (der.) Adolescente trabajando en el manual 
preventivo

DESARROLLO
INSTITUCIONAL

Como parte la celebración del 40 Ani-
versario, en este mes de febrero rea-
lizaremos nuestra primera transmi-
sión en vivo del 2026, un espacio para 
compartir nuestra historia, logros y 
retos que seguimos enfrentando en 
la prevención y el tratamiento de las 
adicciones, así como en la atención 
integral de la salud emocional. 

En la Ciudad de México, miles de per-
sonas de escasos recursos no tienen 
acceso a atención psicológica, lo que 
profundiza desigualdades y limita 
oportunidades de bienestar. Por ello, te 
invitamos a sumarte a nuestra campa-
ña de Crowdfunding, “Semillas de 
Esperanza”. Tu apoyo nos permite se 
seguir brindando acompañamiento  
emocional a quienes más lo nece- 
sitan, sembrando salud para cose- 
char un futuro más digno.

Gerardo Martínez Blancas
Asistente de Desarrollo Institucional.
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