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Cartadela
presidencia

Estimados,

Es para mi un honor presentarles el informe
anual 2022 de nuestra organizacion. En este
ano, al igual que los ultimos, hemos seguido
enfrentado situaciones complejas y desafian-
tes, tanto en México como en el mundo. La
pandemia ha dejado rezagos y afectaciones
importantes en la economia, la salud y el
bienestar de las personas y ha generado un
entorno complejo para todas las instituciones.
Al mismo tiempo, estos mismos desafios han
Iris Romero Ascanio seguido abriendo puertas a caminos sin explo
Presidente del patronato de JLE -rar y a nuevas oportunidades.

En el presente informe, quiero
hacer énfasis en la importancia
de la labor que las organizacio-
nes sin fines de lucro tienen en
nuestra sociedad, especialmen-

te en momentos dificiles, como
los que hemos vivido y el impac-
to positivo que tenemos en la vi
-da de muchos nifnos y jovenes y
en su entorno.

En este escenario, nos hemos enfrentado a retos significativos en cuanto a la
situacion que viven estos jévenes en su contexto familiar y social y hemos tenido que
adaptar los programas y servicios para responder a sus necesidades.

Gracias a la generosidad de nuestros donantes y colaboradores, hemos podido
continuar con nuestra labor y hemos visto a jovenes que han logrado superar sus
adicciones y recuperar su calidad de vida.



...Carta de la presidencia

Durante el ario 2022, Juventud, Luz y Esperanza, I.A.P., logré importantes
avances, siendo los siguientes, algunos de los mds destacados:

Fortalecimos nuestro Programa
Preventivo, JLE- Luciérnagas,
integrando la Guia de Apertura
Escolar de la SEP 2021 con el
abordaje de habilidades para la
vida, habilidades emocionales y
la promocion del cuidado de la
salud mental.

Concretamos convenios con el
Instituto de Rehabilitacion para
la Mujer y su Familia, A.C., Ado-
lescencia Feliz Evitando Calleje-
rizaciéon Infantil, A.C.; Comisién
de Seguridad de la Alcaldia Mi-
guel Hidalgo, Aldeas Infantiles
SOS, Fundacién Dr. José Ma.
Alvarez, 1LA.P. y Jévenes Cons-
tructores de la Comunidad, A.C.

Consolidamos el Programa de
Salud Emocional, logrando apo
-yar a mas jovenes y adultos de
la Ciudad de México.

En el sector empresarial, suma-
mos un nuevo aliado financiero:
la Fundacién DeAcero y forma-
mos una alianza con TRES GUE-
RRAS S.A DE S.C.y TRACUSA S.A
DE S.C para dar a conocer nues-
tros programas y servicios, espe-
cificamente en el de Transporte
Publico Federal.

Por segundo ano consecutivo,
llevamos a cabo nuestra Il FERIA
DE LA SALUD-JLE en formato
presencial y en linea, obtenien-
do mayor audiencia que en la |
FERIA DE SALUD. En la misma,
se sumaron instituciones aliadas
y diversos voluntarios.

Sentamos las bases para el desa
—rrollo de un Proyecto Producti-
VO, que nos permita capitalizar
nuestros programas.

Los logros anteriores y muchos otros, son el resultado del esfuerzo y compromiso
de todos los que formamos parte de esta organizacion.

Gracias a nuestra directora, a los coordinadores, a los colaboradores, voluntarios,
familias, donadores, aliados, organizaciones hermanas, a nuestro patronato y a
todos y cada uno de los que de una u otra forma, han estado detras de estos
grandes resultados.

Atentamente,

Iris Romero Ascanio
Presidente del Patronato de Juventud, Luz y Esperanza, |.A.P.



direccion

En 2022 de nuevo se estrecharon las
manos que habian dejado el calor de
un saludo. Sinénimo de la suma de
esfuerzos conjuntos, poco a poco se
regreso a la normalidad que conocia-
mos, previo a la pandemia. Hubieron
nuevos aprendizajes intimamente re-
lacionados al autocuidado y con una
mayor consciencia de la importancia
de vigilar la salud fisica y mental.

La pandemia visibilizé e incluso acele
-ré las probabilidades estadisticas de
que la ansiedad y la depresidén se vol-
vieran trastornos incapacitantes en
esta década, por lo que JLE AP, in-
corpord un nuevo programa que aten
-diera estas problematicas y que res-
pondiera a las necesidades reales del
contexto, esto desde un enfoque mul-
tidisciplinario y de promociéon del de-
recho a la salud, logrando que la
poblacién tenga acceso a servicios de
calidad y mas especializados en este
tema.

Nuestros Programas de Prevencioén y
Tratamiento de Adicciones cotinua-
ron otorgando servicios especializa-
dos en las alcaldias de la CDMX y en
el Municipio de Tlalnepantla, especi-
ficamente y asi se consolidaron los
espacios en modaliad online, que
son pertinentes para lograr objetivos
muy especificos.

Esto no podia ser de otra forma, si es
que gueremos que nuestros progra-
mas sigan vigentes y a la vanguardia.

Asimismo, hemos estado construyen-
do los cimientos para nuevos proyec-
tos que nos permitan realizar tareas
para favorecer la autosustentabi
-lidad, pero, sobre todo, que nos facili-
ten el acceso a un mayor numero de
personas que requieren servicios co-
Mo los nuestros, colaborando asi en el
logro del Objetivo de Desarrollo Soste
-nible 3.5 de la Agenda 2030, el cual
promueve acciones de fortalecimien-
to en la prevencion y en el tratamien-
to del abuso de sustancias psicoacti-
vas, incluidos el uso indebido de estu-
pefacientes y el consumo nocivo de
alcohol.

Agradezco profundamente a nuestros
aliados, donantes, voluntarios, miem-
bros del patronato, colaboradores y
amigos, por confiar en nuestra causa,
ya que sus aportaciones amorosas
desde diferentes lugares, permiten
que Juventud, Luz y Esperanza, L.A.P.
se mantenga viva, en movimiento y
orientada al desarrollo y fortalecimien
-to del ser humano.

Blanca Ferreyra Alarcén
Directora General de JLE.



Quienes somos
y qué hacemos

s

\_

Juventud, Luz y Esperanza es una organizacion sin fines de
lucro, que, con un trato humano y profesional, lleva a cabo el
tratamiento y prevencion de -la farmacodependencia en
jovenes y ninos de escasos recursos y sus familias.

N

J

[ d ® 7
Mision
Caminar con personas vulne
-rables y sus familias, ofre-

ciéndoles un espacio profe-
sional en la prevencién, re-

-duccién del dano y trata-
miento de farmacodepen-
dencias y situaciones criti
-cas asociadas, con el fin de
disminuir el sufrimiento per
-sonal, familiar y social.

Valores

[ J ® 7
Vision
Ser una Institucién reconoci
-da por la excelencia de sus

programas y servicios profe -
sionales, especializados en

tratamiento y prevencién de
adicciones a sustancias psi-
coactivas, asi como por la ca
-lidez en el trato hacia la po-
blacién vulnerable.

Honestidad Fraternidad Solidaridad Respeto

Profesionalismo Cordialidad



Consejo
directivo

Nuestro consejo esta formado por personas altamente compro
-metidas, en sus manos se encuentran las decisiones estratégi-
gicas que dan rumbo a la Institucion.

Iris Bertha
Romero Arandia
Presidente Tesorera
Icela Rufina
Acuna Berlie
Secretaria Vocal
\ Enriqueta Bernardo
Demichelis Cardona
Vocal Vocal




El Programa de Tratamiento se carac
-teriza por ofrecer servicios profesio-
nales en la atencién de las adiccio-
nes a personas que se encuentran en
el uso, abuso o dependencia leve de
sustancias psicoactivas.

El objetivo es que sean ellos mismos
y su red de apoyo, los protagonistas
de su propia rehabilitacién, desarro-
llando habilidades de afrontamien-
to viables y seguras para lograr y
mantener la abstinencia, reduccion
de danos y facilitando procesos de
reinsercion social, es decir, trabajo o
estudios.

Programa de
Atencion a la

Brinda servicio a personas que pre-
sentan algun problema de salud
emocional, derivado de la pandemia.
Dirigido a adolescentes y adultos
gue sean detectados por nuestro Pro
-grama JLE- Luciérnagas y/o miem-
bros de la comunidad en general.

Se brinda atencién en dos modalida-
des diferentes de tratamiento que
son:

Para personas ex-
perimentadoras,
gue estan inician-
do el consumo de
drogas y no han
desarrollado aun,
Modalidad la dependencia a

Ambulatoria ellas.

Dirigida a quienes
presentan un con-
sumo leve o mode
-rado de sustancias
psicoactivas.

Modalidad
Semiresidencial

En ambas modalidades se encuentra el
tratamiento dirigido a la red familiar de
los usuarios, permitiendo asi, que se for-
talezcan los vinculos y se realicen los cam
-bios necesarios para facilitar los procesos
de reinsercion social.



Resultados en
Tratamiento

128 | ¥

Personas En el Programa de 1 Emocional, se
atendidas brindé servicio a 31 usuarios y 20 familias.

Joévenes que lo-
gran la reduc-
cion del dano

Usuarios que lo-
gran la reinser-
cién educativa y/o
laboral.

Familias gue modifi-
can su dinamica pa-
ra facilitar la absti-
nencia y reinser-
cion social del usua-

#i‘iz"‘s rio.

Beneficiarios con
abuso o dependen
-Ccia, gue se man-
tienen en abstinen
-cia.

Usuarios que lo-
gran estilos de
vida saludables.

Resultados cualitativos
@ Se incrementd el numero de personas en el Programa de Salud Emocional,
favoreciendo asi la atencién en el tema a poblacién de escasos recursos.

0&0 Se retomé la modalidad presencial en Tratamiento Semiresidencial, lo que dio
%‘@ oportunidad para los usuarios de vivir nuevamente en Comunidad Terapéutica.

g@ Mayor cobertura con eventos en linea, abordando la promocién del cuidado de Ila
salud emocional y la sensibilizacién ante el tratamiento profesional de adicciones.

; Incremento en la presencia de JLE en instituciones, empresas y comunidad en
@ general, visibilizando los servicios y logrando mayor captacién de poblacién.



Programa de
Prevencion

El Programa de Prevencién JLE- Lu-
ciérnagas, conserva las bases del Mo
-delo ALAS VIVAS, el cual pretende
identificar riesgos psicolégicos y so-
ciales, que pueden interrumpir un sa
-no desarrollo en los nifos y adoles-
centes, asi como fortalecer factores
protectores, a través del entrenamien
-to de habilidades para la vida. Se tra-
ta de un programa integral, que cuen-
ta con un diagnostico pre y post para
conocer los resultados del impacto.

Desde 2019, nuestro programa
cuenta con un proceso para
realizar una deteccion tempra
-na de riesgos psicosociales,
asociados al consumo de sus-
tancias, asi como de factores
que pueden vulnerar la salud
mental de los nifios y jovenes,
lo que permite ofrecer alterna
-tivas de tratamiento oportu-
no.

Resultados cualitativos

O

Integracién del programa preventivo en 11 contextos escolares con la “Guia de
Apertura Escolar de la SEP 2021”, potencializando las habilidades para la vida,
habilidades emocionales y la promocién del cuidado de la salud mental.

Se consolidaron convenios con las instancias IRMA (Instituto de Rehabilitacién
para la Mujer y su Familia, A.C.), AFFECI (Adolescencia Feliz Evitando Callejeri-
zacion Infantil, A.C.) y Comisién de Seguridad de la Alcaldia Miguel Hidalgo.

-

riores.

El dispositivo en linea, CHARLA CAFE, tuvo mayor asistencia que en afios ante-

10



Resultados en
Prevencion

Impacto entre ninos y adoles-
centes, participantes en el
Programa JLE- Luciérnagas.

AUMENTO EN LA
PERCEPCION DE
LA IMPORTANCIA

DE CUIDAR LA o
SALUD.

aumentaron la per
-cepcion de la im-
portancia de esta-
blecer relaciones
positivas con sus
pares.

rechazan conduc-
tas relacionadas
con el consumo
de sustancias psi-
coactivas.

de los profesores, identifican la
importancia de conocer estrate
-gias para manejar el estrés

_de Iosj. gducadpres de cri_anza,
identifican la importancia de

practicar dichas estrategias.

de los casos detectados que
aceptaron el plan terapéutico,
se derivaron a tratamiento.

2,037

Personas

atendidas en
2022

COMUNICACION
ASERTIVA
REFORZADA

INCREMENTO EN

EL CONOCIMIENTO

de los dafios fisicos
y emocionales por
consumo de sustan
-Cias psicoactivas.

1



Testimonios

Katia Enciso “Estar en la clase de “Luciérnagas” es tener apoyo de los
maestros. Fue algo muy entretenido y podia ser yo misma en la

(o]
2°A clase. Vimos el tema de la ansiedad y también quée hacer para

Moisés Sdenz Sec.4

no sentirnos solos.”

Jose
Usuario de Tratamiento Elena GarCI’G
“Mi situacion con el alcoholismo era gra VEdE a e A e
-ve. En el tiempo que llevo en esta funda T T Y
cion, he aprendido muchas cosas, empe
-zando por mi adiccion. He aprendido a “En el “Taller de Crianza”,
contar con mis redes de apoyo y a regu- con el apoyo de los psicd
lar mis emociones. He tenido un buen -logos, he despertado la
proceso en la Institucion porque tienen observacién, la disciplina.
un personal muy profesional, que ha tra Agradezco el tiempo e in-
-bajado conmigo y mi familia de una terés profesional de los psi
manera extraordinaria.” -c6logos.”
Catalina Zarate Maribel
Directora de la Escuela Programa de Salud
Francisco Figueroa Emocional
“Tenemos el gusto de contar con el “llegue con muchos problemas emocio-
beneficio del programa, el cual, hemos nales, con una autoestima muy baja y
visto muy favorable, ya que, a través de una parte de mi, ya no existia. Han pa-
sus talleres, se detecta a los alumnos sado ya casi 5 meses y me siento otra
vulnerables para prevenir riesgos y asi, persona; he aprendido a poner limites, a
orientar a los padres, procurando la que nadie decida por mi, a tener amor
integridad y bienestar de los alumnos. propio y, en el area académica, tengo
Las lecciones que trabajan son de gran una meta por cumplir.
beneficio, ya que inciden directamente Recomiendo ampliamente a JLE y agra-
en nuestro Programa Escolar de Mejora dezco por tanto apoyo.”

Continua, pues uno de nuestros objeti-
VOS €s la sana convivencia, asi como el
trabajo en valores.”

12



Impacto en la
Poblacién atendida

Con ambos programas

Poblacion global atendida

Hombres  Mujeres Total
0 a 9 anos 210 213 423
10 a 19 aiios 727 674 1411
20 a 34 anos 30 63 93
35 a 59 anos 41 122 163
Mayores de 60 ahos 6 21 27
SE edad 7 51 58
Total 1021 N44 2165

CIUDAD DE
MEXICO

ESTADO DE
MEXICO

OTROS ESTADOS Impacto
DE LA REPUBLICA por regién

13



Financiero

INGRESOS

PERSONAS FISICAS

PERSONAS MORALES

m CONVOCATORIAS
u DONATIVOS EN ESPECIE

ARRENDAMIENTO DE
INMUEBLES

CUOTAS DE RECUPERACION
u INGRESOS POR BAZAR

EGRESOS

1%

10% COSTO TRATAMIENTO EN

‘ ADICCIONES

COSTO PREVENCION DE
ADICCIONES

B CASTOS DE ADMINISTRACION

u OTROS GASTOS

14



Alianzas y

Personas fisicas

e MONIQUE AUDIBERT LEAUTAUD
LEYLA MARIA ARROYO CABRALES
GUILLERMO MUNOZ LARA
DIETER MAY WURTH

LETICIA PUERTAS

CLAUDIA HELU VAZQUEZ

IRIS ROMERO ASCANIO
ENRIQUETA DEMICHELIS BERCHIATTI
BERTHA ARANDIA DE LA PENA

e JOSE BERNARDO CARDONA LIRA
e RODOLFO HERNANDEZ SADA

o ALBERTO VELAZQUEZ PINEDA

e IGNACIA TRINIDAD SILES

Sandra Garrido, donante y
Gerardo Martinez, Asistente
de Desarrollo Institucional

15



Claudia Helu Vazquez

Voluntaria en el area de Desarrollo
Institucional; es Licenciada en Cien-
cias de la Comunicacién y llegé
a JLE en 2003. Realiza diversas tareas
de comunicacién, promocién y dice-
no. Agradecemos su profesionalismo
y apoyo incondicional a la Institucion.

Raquel apoya al area de Tratamien-
to en la elaboracién de los expedien
-tes fisicos de los usuarios, integran

do documentos que permiten man

tener el archivo actualizado y en or

-den.

Judith Rivera Banos

Es Licenciada en Psicologia. Su tra-
bajo como voluntaria es muy valora
-ado en JLE, ya que imparte talleres
y conferencias a grupos con temas
de ansiedad, siendo una parte im-
portante en el trabajo con los gru-
pos.

Laura Desirée
Martinez Matias

Es psicéloga educativa y apoya con
gran compromiso a Prevencién, im-
partiendo algunos temas en el dis-

1"

positivo “Charla-Café”, enfocados en
habilidades de crianza y proyecto

de vida.

16
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INSTITUCIONALIDAD

Y TRANSPARENCIA

Cemefi

Juventud, Luz y Esperanza

LA.P.

Lago Ginebra 28, Col.
Cuauhtémoc Pensil
Miguel Hidalgo

C.P. 11490

Ciudad de México

(55) 52.55.61.39
(55) 52.54.38.65

jledireccion@gmail.com

www.jleadicciones.org

Institucién
de Asistencia
Privada (IAP)
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