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Me enamoré de JLEIAP porque las tres

palabras de su nombre me hablan de
vida, movimiento, retos, fracasos, éxitos y
evolucion; que inviton al amor a la
juventud y familiares vulnerables vy
justamente, todo ese conjunto, lo

encontré y lo sigo percibiendo aqui.

Después de mdas de 17 afos de colaborar
en ellg, la dejo en las mejores manos, las
de la nueva presidente, Iris Romero y el
patronato activo, asi como en la
Direccién y equipo operativo en trabajo
familia

constante a favor de la

mexicana.

Mi corazbn sigue anclado ahi en
Juventud Luz y Esperanza, simbolo de

Amor y Vida en abundancia.

Mil gracias JLEIAP por haberme ofrecido
la gran oportunidad de amar y vivir
intensamente.

Ana Lira Montes de Oca

Miembro Honorario.



Carta de la
presidencia

L

Permanecer estatico
no es viable y no es
deseable; no es una
opcion y no ha sido
nuestra eleccion activa.

Los desafios a los que durante estos Ultimos
afos nos hemos tenido que enfrentar en los
diversos dmbitos de nuestra vida, no han
sido menores. Todos hemos atravesado por
momentos de diversos cambios vy
transformaciones, de enorme incertidumbre
y grandes expectativas, efectos que para

nuestra institucion, no han sido ajenos.

El trabajo institucional, se ha visto retado

durante este 2021 desde cualquier 6ptica.

En esta época en que instituciones hermanas
con similares o distintas misiones han tenido
gue suspender sus operaciones y en donde
indole han sido

los recursos de toda

menguados, permanecer estdtico no es
viable y no es deseable; no es una opcién y

no ha sido nuestra eleccién activa.

Juventud Luz y Esperanza ha estado a la
altura de las circunstancias,
demostrdndonos a nosotros mismos que el
amor, el trabajo y el profesionalismo que nos
han distinguido, son valores que nos han
hecho no solo prevalecer, sino encontrar
nuevos caminos desafiantes en donde se
necesita actuar con pasos mds firmes, con
mds decision, abrazando y abanderando
nuestra mision, que hoy mds que nunca, se

torna ineludible.

Hemos descubierto nuevos lugares para
seguir ampliando nuestra ayuda, hemos
asistido a publico que no habiamos

proyectado y hemos encontrado nacientes

avenidas de crecimiento, que estan
sentando las bases del futuro de nuestra
institucion.



Con tenacidad, la Direccién y el equipo

operativo desarrollaron y desplegaron

estrategias ad-hoc a las circunstancias,
hallando nuevas plataformas tecnolégicas,
programas, talleres, conferencias y espacios
alternos en todas las dreas, lo que nos
continuar nuestros

permitio ampliando

programas de Prevencion y Tratamiento.

Impensable también la despedida de
nuestra muy querida y respetada presidente
del patronato, Ana Lira Montes de Oca, ahora
miembro honorario, quien forjd durante
tantos afflos una presidencia llena de
progreso, éxitos, pero sobre todo, de mucho

amor hacia todos los actuantes.

Dificil ser& poder igualar las enormes
contribuciones que nuestra querida “Anita”
ha entregado a todos los que hemos pasado
frente a su humana y acogedora figura y a la

Institucion.

2021 nos colmdé de experiencias Unicas vy

oportunidades  inéditas.  Tal como lo
demuestra el informe que ahora se entrega,
tenemos valiosas cuentas por rendir a la
sociedad. No obstante, continuaremos
nuestra labor ardua y constante, sobre todo
para aquellos que llamamos usuarios, pero

que son nuestras estrellas, que estamos

seguros, brillardn con un gran futuro.

No me queda mds que agradecer

profundamente: al patronato por la
confianza en éste nuevo camino y por su
admirable trabajo incansable; a nuestro
formidable equipo de Direccién y operativo
por el arduo y profesional trabajo y por ser
quienes sostienen las paredes de esta
organizacién; a todos los voluntarios que
hacen posible nuestra labor y nos entregan
su carino mediante su tiempo y trabajo
incondicional; a los donantes morales,
financiadoras y donantes fisicos, con cuyos
bondadosos recursos, la institucion respira y
vive dia a dig, a nuestros aliados e
instituciones hermanas jGracias por que
JUNTOS seguimos y seguiremos RESCATANDO

ESTRELLAS!

Iris Romero Ascanio

Presidente del Patronato.



Acerca de
JLE

JLEIAP es una institucion
de asistencia privada,
dedicada al tratamiento y
prevencién del fenébmeno
de las adicciones en nifos
y jévenes de escasos

recursos y sus familias.

Misién

Caminar con personas vulnerables y sus
familias, ofreciéndoles un espacio
profesional en la prevencion, reduccién del
dano y tratamiento de
farmacodependencias y situaciones

criticas asociadas, con el fin de disminuir el
sufrimiento personal, familiar y social.

Vision

Ser una institucién reconocida por la
excelencia de sus programas y servicios
profesionales especializados en
tratamiento y prevencion de adicciones a
sustancias psicoactivas, asi como por la
calidez en el trato hacia la poblacién
vulnerable.
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Padre Jean Pujebet

Breve [ali{e]qle]

Creacion de comunidad de vida entre cuatro
jovenesy el sacerdote marista, Jean Pujebet.

Creacién de JLE I.A.P.

Fallecimiento de Jean Pujebet.

Reestructuracion institucional e implementacion
del Modelo ECO2 en ambos programas.

El Programa Preventivo cambia al Modelo Chimalli.

Apertura de la modalidad semiresidencial en el
Programa de Tratamiento.

Juventud, Luz y Esperanza IAP, obtiene la
Certificacion de Institucionalidad y Transparencia,
otorgada por el Centro Mexicano para la Filantropia,
renovdandose cada afo.

JLE L.A.P., obtiene el Reconocimiento a la
Continuidad y Consistencia, otorgado por Nacional
Monte de Piedad.

Digitalizaciéon de programas e inicio de atencioén a
la distancia durante el confinamiento.

Apertura del Programa de Atencidn a la Salud
Emocional.




Prevencion

Juventud Luz y Esperanza LA.P., cuentd

con un Modelo denominado “JLE-

Luciérnagas”, que tiene como base
cientifica el programa Chimalli y Alas, el
cual se ha venido implementando en
educacién

contextos escolares de

bdsicay secundaria.

Resultados 2021

Nifios que cuentan
con los
conocimientos
sobre los dafios
fisicos y
emocionales por
consumo de
sustancias
psicoactivas.

Poblacién
atendida

2302

El programa, estd basado en la

gproximacién riesgo-proteccién, que
considera = que las  intervenciones
preventivas pueden neutralizar el efecto
de los factores de riesgo e-incrementar
la proteccidn y el bienestar en las
comunidades. Se trata de aumentar los
factores de proteccion con habilidades
ninos,

para la vidoa donde los

adolescentes y familias de las

comunidades  escolares  participan

activamente para generar und cultura

preventiva.

Nifios que
identifican
como una
habilidad
protectora el
autocuidado.

98.2%
97%

Nifios que
identifican la

95.4% importancia
del cuidado de
su salud.

Nifios que

cuentan con

factores 8 6%
protectores

fortalecidos.

Nifos que identifican como
una habilidad protectora,
conocer cambios y
manifestaciones de la
sexualidad.

82%



Tratamiento

El programa de tratamiento tiene por objetivo brindar
atencion profesional a personas que presentan consumo de
sustancias psicoactivas leve y moderado para lograr la
abstinencia, reduccién del dafo y la reinsercién social, asi
como el desarrollo de habilidades de afrontamiento ante
crisis, la toma de decisiones adecuada y la regulacion de
emociones; todo esto, utilizando un Modelo de Comunidad

Terapéutica.

Por otra parte, debido a la pandemia, se han agudizado los
padecimientos mentales, por lo que JLE crea el Programa de
Atencién Emocional, el cual tiene la finalidad de proporcionar

atenciéon a la salud emocional para lograr un bienestar y una

vida mds plena, mediante terapia cognitivo conductual vy
sistémica. En ambos programas se ofrece una atencién
integral en el tratamiento, incluyendo a toda la familia, a

través de terapia familiar y grupos familiares.

Durante este ano...

> Se conformé el Programa de
Atencion Emocional.

> Con la modalidad virtual, se logro
brindar atencion a usuarios de
otros estados.

> Se inicié con el Programa de
Intervencion a Familias.




Testimonios

Hola mi nombre es Gladis, tengo 32 arios. Estoy
en tratamiento familiar, acompariando a mi
hermano. Nuestra familia llegd a JLE pidiendo
ayuda, pues tenia fuertes problemas de
adiccién, los cuales afectaban nuestra relaciéon
familiar.

JLE ha brindado apoyo para mi familia, nos han
guiado para poder entender la enfermedad de
mi hermano y mejorar nuestra comunicacion.

Quiero dar las gracias a nombre de mi
hermano y mi familia al gran equipo y a todos
los que estan detrds de JLE, que tal vez no
CONOCEemMos.

Mi nombre es Edgar, tengo 26
anos. Llegué a JLE por abuso de
crack-piedra y por las
consecuencias que me llegaron a

He aprendido a resolver problemas
de estrés, emocionales o
inseguridades.

generar muchos problemas
familiares, como discusiones,
desconfianza, preocupaciones,
ademas de dificultades laborales
econdémicas y sociales.

Llevo 4 meses en tratamiento, lo
cual me ha ayudado a superar
algunos problemas y a mejorar
aspectos de mi vida como la
comunicacién familiar, a controlar
mis impulsos e interactuar de otra
manera. Me doy cuenta que he
recuperado parte de la confianza
que habia perdido. He aprendido
a ver la vida de otra forma y me
he sentido muy a gusto con las
actividades que desarrollan en la
Institucion.

El Programa Luciérnagas me ha
ayudado a controlarme, sin éste,
creo que algunas situaciones que se
me han presentado, no hubiera
sabido coémo resolverlas.

Karla Lorena Martinez Garcia
14 anos

Escuela Secundaria Francisco I.

Madero




Impacto por
region

NUmero de
personas

Alcaldia Porcentaje

Alvaro Obregén

Azcapotzalco Estas cifras se
Benito Judirez

v refieren a la
Cuajimalpa blacié
Coyoacdan p? acion

directamente
GAM atendida.

lztacalco
Iztapala
Magdalena Contreras

Tlahuac
Tlalpan

Venustiano Carranza CIqud.
Xochimilco de México

Atizapén
Acolman
Coacalco
Cuautitlan
Chimalhuacdén
Ecatepec
Huehuetoca
Huixquilucan

Estado de

Ixtapaluca Mexico
Naucalpan

Nezahualcoyotl

Tlalnepantla

Tecadmac

Sin especificar 60 41%

Total 1450 100%



EGRESOS

Z

W Tratamiento

-( Prevencién

B Administracion

W Otros

INGRESOS

M P. Fisicas
P. Morales
B Convocatorias
W D. Especie
Inmuebles
Cuotas recup.
W Bazares

B Rec. propios

14




Sostenibilidad

O

Financiadoras

Fundacién Dibujando Un Mafiana A.C.
Nacional Monte de Piedad |.A.P.
Fundacion Gonzalo Rio Arronte I.A.P.

El Rostrc Humano de la Contaduria Publica A.C.

Donantes morales

Kimberly-Clark de México, S.A. de C.V.

GNP Seguros. “Vivir Es Increible”.

Alianzas

Fundacion del Centro Historico.

Apoyo a la Juventud LA.P.
Escuela de Trabajo Social (ENTS-UNAM).

Promotores Culturales de la Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, Alcaldia
Miguel Hidalgo.

Area de Actualizacién de Conocimientos, Capacitacion y Superacion Profesional para
Maestros de la Direccion General de Formacion Continua, Actualizacion y Desarrollo
Profesional de Maestros de Educaciéon Bdsica.

Mexfam A.C.
Jovenes Constructores de La Comunidad A.C.
Fundacion José Ma. Alvarez.

Unidad De Medidas Cautelares y Suspension Condicional del Proceso del Tribunal
Superior de Justicia de la CDMX.

Instituto Nacional de Psiquiatria.
Sembrando Mujeres en Reflexion.

Universidad Regional del Suroeste.
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Sostenibilidad

Donantes
Fisicos

ALBERTO VELAZQUEZ PINEDA
IGNACIA TRINIDAD SILES

OLGA GRANADOS MONROY
GUILLERMO MUNOZ LARA

CARLOS SERGIO CASTILLO FLORES
RODOLFO HERNANDEZ SADA
LEYLA MARIA ARROYO CABRALES

LUZ MARIA CERDA Y ESPARZA
ILDA MARIA LEZAMA ANDALON
MARIA DE JESUS RIBERA BARRERA PATRICK BERLIE MARTINEZ

FIDELIA LAGUNAS ZIMBRON LIC. ALBERTO VELAZQUEZ PINEDA

NORA MONTIEL DEL VALLE IGNACIA TRINIDAD SILES

ANA MARIA GONZALEZ FLORES EDUARDO FACHA GARCIA

LUZ RODRIGUEZ VILLALOBOS ISABEL GOMEZ RIVERO

GABRIELA VARGAS AMAYA RENE V. XOLALPA MARTINEZ A nuestros voluntarios,
RAQUEL RUBIO MORALES MICHELLE CHAUVET gracias por ser esas
GENOVEVA TELLEZ TREJO JOSE BERNARDO CARDONA LIRA [NSICFASERRCLIRNCIyle (e lpTe] (<Y
SANDRA CARRERA GARRIDO MARIA CRISTINA DE GEEA que colaboran en la
MARIA TERESA CARDENAS GALAN  ENRIQUETA DEMICHELIS construccion de una
MARIA GUADALUPE CASTRO CECILIA M GERARD H Mejor socigs
GUILLEN

MARIE HELENE LUCAS

FERNANDO RAMIREZ ARANA
BERNADETTE DIHARCE T

BERNARDA ZAMORA RODRIGUEZ
DANIELLE SUBERVILLE TRON.

CAROLINA ESPINOZA ZAMORA
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\JUVEI’\f’Ud, LUZ H Espercnzc

LLA.P.

Lago Ginebra 28, Col.
Cuauhtémoc Pensil
Miguel Hidalgo
C.P.11490
Ciudad de México

(55) 52.55.61.39
(55) 52.54.38.65

jledireccion@gmail.com

www.jleadicciones.org

@00

Institucion
de Asistencia
Privada (IAP)

INSTITUCIONALIDAD

Y TRANSPARENCIA

Cemefi




