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40 anos rescatando estrellas

4 decadas en la
prevencion de

aQICCIONES

Se llevo a cabo nuestra “ Xl
Reunién de Hermanos Mayores”,
durante la cual se compartieron
casos de éxito que reflejan el com-
promiso y el esfuerzo de nuestros
beneficiarios por llevar una vida
alejada del consumo de sustancias
psicoactivas y continuar por un ca-
mino orientado al desarrollo de un
proyecto de vida sélido y digno.

En JLE estamos contentos de escu-
char estas historias, en las que se
cimienta y fortalece la trayectoria
institucional. Como consecuencia,
los siguientes pasos organizacio-
nales estdn orientados a evaluary
elaborar nuestros planes de traba-
jo para garantizar que se escriban
mas testimonios como estos.
Entramos a la fase final del ano, en
la cual diseniaremos nuestras nue-
vas propuestas de trabajo para
2026.

Les recordamos que en octubre
tendremos la celebracion de nues-
tro 40 aniversario, una razén mas
para festejar en 2025. Agradece-
mos su confianza y acompana-
miento en esta senda en la que he-
mos rescatado cientos de estrellas.
Sigamos caminando juntos.

Lic. Blanca Ferreyra Alarcon
Direccion General.

jLanzamos nuestra campana
de crowdfunding: “40 anos en
la prevencion de adicciones”!

Con tu donativo, el Programa de
Prevencion JLE-Luciérnagas se-
guird llevando luz a nifas, ninos y
adolescentes de escasos recur-
sos en la CDMX, brindandoles
herramientas para evitar el inicio
en el consumo de sustancias psi-
coactivas.

Escanea el codigo QR que apare-
ce bajo la imagen o visita nues-
tras redes sociales y pagina web
para hacer tu donativo. jCada
aporte hace la diferencial!

Seguimos redlizando las activi-
dades Face to Face, brindando a
la comunidad informacion clave
sobre el cuidado de la salud
mental, asi como la prevencion y
el tratamiento de adicciones en
ninos y jovenes en situacion de
vulnerabilidad.

Rumbo al 40 aniversario de fun-
dacion de JLE, continuamos con
la campana de transmisiones en
vivo. jNo te pierdas las proximas
emisiones en nuestras redes so-
ciales!

“40 afos previniendo adicciones”

Gerardo Martinez Blancas
Asistente de D.l.
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TRATAMIENTO

El pasado 22 de agosto, se llevo a ca-
bo la 12° Reunidon de Hermanos Mayo-
res, se contd con la valiosa participa-
cion de los usuarios del Centro de Dia
en la elaboracion de los adornos y
detalles decorativos. Durante este
evento, tuvimos la presencia de ex
usuarios que compartieron sus testi-
monios de vida y recuperacion. Ade-
mds, presenciamos la magistral con-
ferencia del humanista Kitimbwa Lu-
kangakye en un momento significati-
vo de reflexion e inspiracion.

El 26 de agosto se realizé la graba-
cion de la ponencia “; Qué pasa cuan-
do la vida pesa?’, en colaboracion
con la Direccion de Apoyo Estudiantil
del Instituto Politécnico Nacional.
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Compartiendo casos de éxito

Esta conferencia serd transmitida el
10 de septiembre en el marco del Dia
Mundial para la Prevencion del Suici-
dio, como una accidén mas en nues-
tro compromiso con la salud emo-
cional y la prevencion de conductas
de riesgo.

En Juventud Luz y Esperanza, reite-
ramos nuestro compromiso con el
bienestar integral de nuestros usua-
rios y sus familias, impulsando espa-
cios de aprendizaje, prevencion y
acompanamiento emocional.

Luis Marlon Cuarto Leyva
Terapeuta.

Imagen: jovenes de tratamiento en los prepa-
rativos de la Xll Reunion de Hermanos Mayo-

res

Durante el mes, el equipo de Prevencion desarrollé diversas acti-
vidades de verano, disefiadas para acompafar a la comunidad en
este periodo vacacional y seguir fortaleciendo la cultura de pre-
vencion. Con madres y padres de familia, coordinamos cine-
debates, que abordaron el tema de las adicciones en el entorno
familiar; se generaron espacios de reflexion y didlogo sobre el
papel de la familia en la prevencion y el acompafiamiento de sus
hijos. Con los adolescentes, llevamos a cabo talleres de salud
mental, enfocados en el autocuidado, la gestion de emociones y
el fortalecimiento de la autoestima como herramientas de pro-
teccion frente a riesgos.

PREVENCION

El area se encuentra preparando los ciclos preventivos para el
proximo regreso a clases con el fin de construir entornos mas
saludables, donde la prevencion y el bienestar sigan siendo pila-
res para el desarrollo de niflos y adolescentes.

Edith Pelcastre Mendoza.
verano Responsable del area de Prevencion.

Participacion de los padres de familia durante la actividad de



