40 aios transformando vidas, devolviendo *
esperanza y construyendo un futuro libre de
adicciones.
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s El Informe Anual 2025 refleja el orgullo
= 7z N porlologrado, lagratitud haciaquienes
4 \E— nos acompanan y el compromiso de
dar continuidad a nuestra misién.

Rescatar una estrella no es una metdafora

bonita, es un acto real. Es ayudar a una

persona joven a recuperar su valor,

su rumbo y su capacidad de elegir. Es

devolverle a una familia la esperanza,

no como ilusién, sino como un camino

con herramientas, acompafamiento vy

comunidad. Desde la psicologia sabemos

. que cuando alguien se siente visto,
Iris Romero Ascanio sostenido y acompanado, su sistema
Presidente del Patronato . . . .
interno cambia, baja la alarma y por fin

puede construir algo distinto. Eso es lo
que defendemos cada dia: un espacio

|_|d erda Zg O seguro donde transformarse si es posible.

SOLIDARIO

y

Este afo tiene un significado especial.
Juventud, Luz y Esperanza L.A.P. cumple 40
anos. Cuatro décadas acompanando, con
calidez y profesionalismo, a nifas, niRos y
adolescentes en situacion de vulnerabilidad
y también a sus familias, especialmente

en prevencion y atencion de adicciones y
en salud emocional. Son 40 afios de estar
cerca cuando mds se necesita, de escuchar
sin juicio, de poner estructura donde habia
caos y de reconstruir futuro, cuando parecia
que no lo habia. Por eso hoy lo decimos con
conviccion: 40 anos rescatando estrellas.



Nada de esto se sostiene solo con intencidn.
Se sostiene con confianza, con disciplina
institucionaly contransparencia.Alolargode
estos anos hemos buscado hacer las cosas
bien, con rigor y con claridad y nos honra
contar con certificaciones y reconocimientos
que respaldan nuestra consistenciaq,
entre ellos el Premio Nacional Monte de
Piedad por continuidad, el certificado de
institucionalidad y transparencia del Centro
Mexicano de Filantropiaq, y la Calificacion
“A"” por Filantrofilia. Estos logros importan
porque, detrds de cada peso donado, hay
una expectativa legitima: que el apoyo se
traduzcaenimpacto real, medible,y humano.

A quienes han caminado con nosotros
durante anos, gracias. Su donativo, su
tiempo, su confianza, su voz y su presencia
han sido una parte decisiva de cada historia
que hoy podemos celebrar. A quienes hoy
se acercan por primera vez, bienvenidos.
Esta causa necesita mdéds manos, mas
aliados, mdas conciencia y mds comunidad.
Les invito a seguir sumdandose con donativos,
con alianzas, con voluntariado y con la
decisién de mirar por otros. Porque cuando
apoyamos a una juventud que atraviesa
dolor, riesgo o soledad, no solo ayudamos
a una persona, fortalecemos a una familia y
también fortalecemos el tejido de todos.

Gracias por creer en esta mision. Gracias por
ayudarnos a seguir rescatando estrellas.

Iris Romero Ascanio
Presidente del Patronato.




Lic. Blanca Ferreyra A.
Directora General de JLE

Nuestro aniversario coincide con un
momento crucial: la Agenda Internacional
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
2030, que nos convoca a fortalecer la salud
y el bienestar (ODS 3), garantizar educacioén
de calidad (ODS 4) y promover sociedades
mas inclusivas y resilientes (ODS 16). En este
marco, la prevencidn de adicciones y la
promocion de la salud emocional son ejes
estratégicos que nos alinean con metas
globales y nos comprometen a generar un
impacto sostenible y medible.

Direccion

ESTRATEGICA

Este 2025, Juventud, Luz y Esperanza I.A.P.
celebra 40 anos de historia. Cuatro décadas
que no se cuentan solo en términos de
tiempo, sino en vidas transformadas: jovenes
que encontraron un espdacio seguro para
reconstruirse, familias que recuperaron la
esperanza y comunidades escolares que
aprendieron a ser mds conscientes, resilientes
y protectoras.

Los resultados de este aino dan un fiel
testimonio de ello:

2,882 personas atendidas en
los Programas de Prevencion,
Tratamiento y Salud Emocional.

Escuelas y comunidades que
fortalecieron factores protectores
frente al consumo de sustancias.

Adolescentes que construyeron
proyectos de vida viables y
seguros.




Prevencion escolar y comunitaria

2,882 personas atendidas en los Programas de

. Prevencion, Tratamiento y Salud Emocional.
Este informe presentalos

datos duros de nuestras

areas operativas, que Atencion y tratamiento especializado
muestran cémo cada N
accion se traduce en
indicadores de impacto
social y comunitario.

Fortalecimiento de habilidades para la vida
socioemocionales y factores protectores.

Salud emocional

Intervenciones que promovieron la
resiliencia y bienestar de las personas.

El 40 aniversario no es un punto de llegada, sino un nuevo comienzo. Nuestra
vision para el periodo 2025-2030 es consolidar a Juventud, Luz y Esperanza como
una institucién promotora de entornos saludables y protectores, alineada con los
objetivos de desarrollo desde una perspectiva de derechos, desarrollo humano

integral y salud mentail.

Agradecemos profundamente al patronato, a nuestros aliados institucionales, donantes,
voluntarios, familias y colaboradores. Su confianza y compromiso han hecho posible que
Juventud, Luz y Esperanza siga siendo un faro que ilumina cuando todo parece oscuro.

Hoy reafirmamos nuestra conviccion: todas las personas merecen una oportunidad para
sanar, reconstruirse y vivir con dignidad.

Lic. Blanca Ferreyra Alarcon
Directora General.



Escencia E

JLE

Somos una institucion con 40 afos de experiencia que brinda prevencion, tratamiento

y acompanamiento integral a personas y familias para reducir el impacto de las

adicciones con un modelo de atencién integral centrado en la persona.

) Respeto
Nuestros Honestidad Fraternidad
valores Solidaridad
Profesionalismo Cordialidad

Mision

Caminar con personas vulnerables y sus familias,
ofreciéndoles un espacio profesional en la
prevencion, reduccién del dafio y tratamiento

de fGrmacodependencias y situaciones criticas
asociadas, con el fin de disminuir el sufrimiento
personal, familiar y social

Visidén 2025 -2030

Brindar atencion integral para prevenir y tratar
adicciones, fortaleciendo el bienestar emocional
y el desarrollo de las personas con un enfoque
humano, profesional y basado en valores.



IRIS ROMERO

PRESIDENTE DEL
PATRONATO

Dirige, representa y
supervisa la institucion,
asegurando el buen
uso de recursos y el
cumplimiento de sus
objetivos.

RUFINA MARTINEZ
VOCAL

BERTHA ARANDIA
TESORERO

Administra los recursos
financieros, supervisa
los ingresos y egresos,
ademds de garantizar
que la transparencia
financiera y fiscal sean
Optimas.

BERNARDO
CARDONA

VOCAL

ICELA ACUNA
SECRETARIA

Organizay documenta
las sesiones, levanta
actas, resguarda la
documentacién vy
da seguimiento a los
acuerdos.

ENRIQUETA
DEMICHELIS

VOCAL

Los vocales del patronato participan en las decisiones, apoyan en comités y
supervisan proyectos para asegurar el cumplimiento de los objetivos.

En memoria de la Sra. Enrigueta Demichelis Berchiatti (12025), reconocemos su
entrega, sensibilidad y valiosa contribucion como vocal del patronato, dejando

una huella perdurable.



Corazon

OPERATIVO

En JLE, el trabajo en equipo es fundamental para
cumplir nuestra misién y ofrecer una atencién
integral y de calidad. La colaboracién entre las
distintas dareas, asi como el compromiso y la
dedicacién del equipo operativo, han permitido
alcanzar los objetivos de este afo y fortalecer
el impacto de nuestra labor en la comunidad.

ElPatronatoylaL
de sus colab
impulsaeltre

mejor ate

Imagen (izq. - der,): Edith Pelcastre,
responsable del Area de Prevencién - Josele
Cota, terapeuta individual - Marlon Cuarto,
operador de vida cotidiana - lan Arenas,
servicio social - Daniel Pérez, administrador
-José Rico, responsable de Recepcion
Diagnostica - Daniela Montiel, preventora -
Blanca Ferreyra, directora general - Martina
Herndndez, limpieza y mantenimiento - Lidia
Ceballos, preventora - Gerardo Martinez,
asistente de Desarrollo Institucional - Angélica
Castillo, terapeuta familiar



Acompaniamiento

HUMANO

El Programa de Tratamiento que ofrece
Juventud, Luz y Esperanza tiene como objetivo
brindar atencion humana y profesional a
poblacion vulnerable con problemas de
adicciones, promoviendo su desarrollo
personal, familiar y social, asi como su
reinsercion segura en Gmbitos educativos y

laborales.

Siendo un pilar fundamental en la recuperacion,
las familias se encuentran incluidas en diversas
actividades del programa.

Las acciones que se llevan a cabo, entre otras, son
sesiones terapéuticas individuales y familiares,
consejerias, seguimiento médico-psiquidtrico
y trabajo en distintos tipos de grupos.




Crecer

PROTEGIDOS

El Programa de Prevencion JLE - Luciérnagas
tiene como proposito fortalecer las habilidades
para la vida en nifas, nifos y adolescentes

(NNA) de educacién bésica, con el objetivo de

disminuir los riesgos psicosociales asociados
al consumo de sustancias psicoactivas.
Para ello, implementa un modelo preventivo
integral que articula acciones dirigidas tanto
a la poblacién estudiantil como a sus redes
de apoyo familiares y escolares, favoreciendo
asi un impacto significativo y sostenible en el
tiempo.
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Las intervencidnes se llevan a cabo mediante
ciclos preventivos estructurados, que incluyen
talleres de habilidades para la vida dirigidos a
NNA, talleres de crianza positiva para familias
y jornadas de salud emocional orientadas a
docentes.

Los resultados han mostrado la pertinencia
del modelo de intervencién, al no solo incidir
en la poblacidon estudiantil, sino también en
los entornos relacionales que configuran
sus condiciones de bienestar, consolidando
asi una estrategia preventiva con alcance
comunitario.




Impacto

COMUNITARIO

Tratamientoy
Atencionala
Salud Emocional

Joévenes que se
mantienen en

abstinencia.
NNA que identifican NNA que incorporan
factores de habilidades para
Usuarios que proteccion frente la vida en su vida
logran la reduccion al uso y abuso cotidiana.
del dano. de sustancias

psicoactivas.

Familias que
modifican su
dindmica, facilitando
procesos.

Personas que logran
la satisfacciéon en las
diversas dreas de su

vida. Madres, padres Personas atendidas
y tutores que que solicitaron
fortalecen su apoyo especializado
. capacidad para e iniciaron procesos
Usuarios que logran generar entornos de atencidén en el
disminuir sintomas protectores ante los Programas de
de ansiedady situaciones de Tratamiento en
depresion. vulnerabilidad social. Adicciones y Salud

Emocional.




ZoNas

BENEFICIADAS

Alcaldias de la
Ciudad de México

. Miguel Hidalgo 68%

Atzcapotzalco 31%

. Alvaro Obregén 1%

Municipios del
Estado de México

Ecatepec

29%

Naucalpan

17%

Tlalnepantla

13%

Chimalhuacdéan

9%

Huixquilucan

8%

Tecdmac

8%

Tultitlan

8%

Topilejo

4%

Tultepec

4%
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“Aqui siempre habrd alguien que nos escuche y
nos brinde un alivio en el corazon y la esperanza
es lo ultimo que se pierde porque nunca serd
tarde para volver a empezar.

Ustedes han logrado que esta estrella empiece
a brillar, no dudo que se esfuercen dia con dia,
gracias por lograr algo posible que para mi era
imposible, esto va para todo el gran equipo de
JLE?

Valeria
Usuaria en Tratamiento

Historias de

CAMBIO

‘Es de gran importancia buscar ayuda que nos sirva, no solo para el afectado, sino para los
integrantes de la familia que conviven con él, es dificil pero siempre existe una salida.

Para todo el gran equipo de JLE: gracias por ayudar a tantas personas a encontrar mas
opciones y respuestas y hacerles saber que pueden reintegrarse a la sociedad y que no estdn
solos, que hay alguien que los entiende y ayuda.”

Rosa y José
Familiares en Tratamiento

“Opino que este proyecto es muy bueno porque ayuda a los adolescentes a evitar malas
decisiones y expresar sus emociones. El tema que mds me gusto fue “La toma de decisiones’,
ya que me ayudo a tener mds confianza y sentirme escuchada. Creo que la colaboracion de
Juventud, Luz y Esperanza apoyard a muchas personas porque brindan orientacion sincera 'y

se adaptan a cada situacion.”

Melanie Dannaé
Secundaria #54 Republica de Bolivia.



Ing resos

I PERSONAS FISICAS

I PERSONAS MORALES

I CONVOCATORIAS

[/ DONATIVOS EN ESPECIE
ARRENDAMIENTO DE INMUEBLES

I CUOTAS DE RECUPERACION

I INGRESOS POR BAZAR

Egresos

Il COSTO POR TRATAMIENTO

Il COSTO POR PREVENCION

Il COSTO DESARROLLO INSTITUCIONAL
I COSTO POR ADMINISTRACION
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Fortaleza

INSTITUCIONAL

Donantes Fisicos

Guillermo Munoz Lara

Lelya Maria Arroyo Cabrales
llda Lezama Andaldn

Sandra Carrera Garrido

Fidelia Lagunas Zimbrén [ Genaro Sudrez
Maria Guadalupe Castro Guillén
Genoveva Téllez Trejo

Rodolfo Herndndez Sada
Amigos de Filantrofilia

Monique Bayard

Nora Montiel del Valle

Gabriela Vargas Amaya

Raquel Rubio Morales

Mari Carmen Tagle

Silvia Alonso Barragdn

Donantes en Especie

Soluciones de Impresion Administrada
Kimberly-Clark de México

Salud Digna

Kellanova

R7D

Fundacion AlEn

Bernarda Zamora Ramirez
Carolina Espinoza Zamora
Monique Marie George Audibert y Leautaud
Miguel Angel Roldan

Bernadette Diharce T.

Michelle Chauvet SGnchez Pruneda
José Bernardo Cardona Lira

Patrick Berlie Martinez

Ana Lira Montes de Oca

Maria Cristina Martinez Jirash
Cecilia Gerard

Maria Elena Herndndez

Isabel Gdmez Rivero

Eduardo Facha Garcia

Bernadette Diharce Tarddn

——
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ALIADOS

WIRITA [J11APA

Comprender para fortalecer

JUNTA DE

g@/ FUNDACION Q ASISTENCIA PRIVADA
@ RENACIMIENTO

° 0/\0 ° Adolescencia
\_ Q Feliz
%’ Evitando

-« Alcaldia - A KE | Callejerizacion
Azcapotzalco Infantil A.C.

iBienestar para el pueblo!

® Fundacién

A’ para la Proteccién guingac ton
= —_— Mi on I.LA.P.
de la Nifiez, LAP SRR e

Fundacion Pro Ninos

Financiadoras

RIO ARRONTE

FUNDACION
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A 40 anos de trayectoria, Juventud, Luz y JLE invita a sumarse a esta causa
Esperanza I.A.P. reafirma su compromiso de mediante donativos en efectivo o
seguir transformando vidas, fortaleciendo en especie, asi como mediante el
entornos saludables y brindando esperanza a voluntariado. La participacion de
ninas, ninos, adolescentes y sus familias. Este los aliados, donantes y sociedad
aniversario representa no solo un logro, sino en general es fundamental para
un nuevo punto de partida para continuar ampliar nuestro alcance y llegar
construyendo un futuro libre de adicciones a quienes mads lo necesitan.

con el apoyo de toda la comunidad.

Voluntariado

La participacion de las personas voluntarias
aporta tiempo, experiencia y capacidades
valiosas que fortalecen las acciones que se
realizan.

JLE agradece su compromiso y disposicion RAQUEL CLAUDIA

para contribuir a esta labor. MALDONADO HELU

AREA DE TRATAMIENTO DESARROLLO
INSTITUCIONAL




Atencion Humana y Profesional
en las Adicciones

40 anos rescatando estrellas 0 @ Q Q @ @

www jleadicciones.org

Juventud, Luz y Esperanzaq, |.A.P.

@ Teléfonos : Correo-e: @ Direccién :
+52 5203 8925 jledireccion@gmail.com Lago Girjebrq 28 .
+52 5255 3169 Cuauhtémoc Pensil

CDMX



